Y ASESORAMIENTO NUTRICIONAL Y
EA.S""é ® Defos i el St Te visitamos en tu hogar (MWE%{ICSE

. . Te invitamos a degustar nuestros 74 esiio g€ vz
/Yy esnio g€ vida @ Acero de titanio 316ti menus saludables gratuitamente.

® No afectamos a tus
alimentos con
metales ni quimicos

® Conservamos hasta
un 93% de los
nutrientes
cocinando al
semivacio y a baja
temperatura Distribuidor

Vida saludable a través
- L/'Ve D/ffere”f de la alimentacién




SOMOS LO QUE COMEMOS ¢ SABIAS QUE CONTAMINACION POR METALES

“Que tu alimento sea tu medicina” cocinando a altas temperaturas pierdes Habitualmente no
Hipocrates gran parte de los nutrientes? SOmos conscientes
: de la influencia que
tienen los utensilios
, de cocina sobre
. los alimentos que
cocinamos.
Sin darnos cuenta,
f contaminamos
nuestros alimentos
M en |la propia cocina
i con reconocidos
téxicos metales pesados o productos sintéticos.
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Generalmente el mayor porcentaje de Ilmentos
que ingerimos pasan por el proceso de ser cocinados.

;Como influye en nuestra calida de vida como aproveChar el maXIm% ¢ TE GUSTARIA SABER como evitarlo?
la forma en 1 gue cocinamos los alimentos? de las vitaminas y minerales:
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